
 

Памятка для работника 
 

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ 
МИКРОТРАВМЫ 

 
1. Сообщить своему непосредственному или вышестоящему 

руководителю информацию о получении Вами микроповреждения 

(микротравмы). 

 

2. Пострадавшему работнику необходимо оказать первую помощь. 

Окажите первую помощь себе самостоятельно либо обратитесь 

к помощи других работников. Для оказания первой помощи 

необходимо использовать аптечку первой помощи. 

 

3.  Дайте письменные объяснения об обстоятельствах и причинах 

получения микротравмы. 

 

4.  При необходимости принять участие в рассмотрении 

обстоятельств и причин получения микротравмы. 
 


